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Lieber S�tterlin-Freund, liebe S�tterlin-Freundin ! 

 
Der Sommer kommt jetzt mit aller Macht, eben
o die Lu
t zum Gril-
len. Da ich mich in letzter Zeit viel mit dem Thema E

en'zubereitung 
und EHEC be
ch+ftigt habe, gibt e' heute mal Rezepte zum Au'probieren.,

ofern die
e Leben'mittel nicht 
chon bald auch verboten 
ind. 
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Gegrillter Feta 

 
Zutaten 
1 Feta, Alufolie 
 
Zubereitung 
Den Feta au' der Verpackung nehmen, in Alufolie wickeln. Auf dem 
Grill 
o lange grillen, bi' er weich wird. Dann 
ofort 
ervieren. 
Alternative: Marinieren und mit Kr+utern w�rzen.  
 
 

Gegrillte' Gem�
e 
 

Zutaten 
2 kleine Zucchini, 2 Paprika
choten, 1 Zwiebel, 2 Kartoffeln,  
120 ml Oliven7l, 2 Knoblauchzehen,  1 Zweig Thymian, 1 Zweig Ro
- 
marin, Salz, Pfeffer   
 
Zubereitung 
Da' Gem�
e putzen und klein
chneiden. Au' dem Oliven7l, gehacktem  
Knoblauch und den Kr+utern und Gew�rzen eine Marinade machen. 
Da' Gem�
e dazugeben,  gut durchr�hren und minde
ten' 2 Stunden    
 durchziehen la

en. Dann da' Gem�
e in eine Alu
chale geben und    
grillen, bi' e' gar i
t. 
 

 
 



Gegrillte' Gem�
e (Variante) 
 
Zutaten: 
Gem�
e nach Wahl, z.B. halbierte Zucchini, Streifen vom Hokaido-K�rbi'
Mai'kolben, halbierte Paprika
choten, geviertelte S�ßkartoffeln 
 
Zubereitung: 
Da' Gem�
e mit >l be
treichen, evtl. nach Ge
chmack w�rzen. Dann    
einfach auf da' Ro
t legen und nach Belieben grillen.  
 
 

Etwa' zum SchreibenEtwa' zum SchreibenEtwa' zum SchreibenEtwa' zum Schreiben    
 

Gibt e' Buch
taben, die Dir beim Schreiben Schwierigkeiten machen?    
Daf�r gibt e' eine gute @bung. Nimm Dir die
en Buch
taben, z.B. V   
oder W. Dann 
chlage ein W7rterbuch (alternativ Internet-Duden) und  
da gibt e' 
ch7ne viele 
chwierige W7rter, die Du zum Teil noch gar  
nicht kannte
t. Die
e 
chreibe dann ab, 
o oft wie Du mag
t. 
    
 
Ich wünsche Dir viel Freude mit der SütterlinPost. Gerne bin ich auch für Rückmeldungen, 
Anregungen und Kritiken offen. Antwort bitte an: Andrea@Mohrhusen.de. Auch Abmeldungen 
vom Newsletter bitte über diese Email tätigen. 
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